




















Rent vatten & naringsrika grodor

s

) barnadédligheten. Det borras brunnar med

rent vatten. Kvinnor utbildas i sdmnad och
en mojlighet att ldra sig hur man startar och
driver eget foretag si att de kan vara med
och bidra till familjens férsorjning. Det dr
ndgra av de insatser som gors bland min-
niskorna hir. I en rapport frin projektet
kan vi lisa atc 6ver 8 000 personer har
deltagitiprojektetunder2017 ochytterligare
9 000 som indirekt har fitt del av insatserna.
“Byarna dir fantastiskt vackra omgivna av
snoklidda berg. Minniskorna dir lever un-
der mycket tuffa forbillanden pa grund av
krig och naturkatastrofer. Didligheten bland
barn och médrar ir hog och liskunnigheten
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Under 2017 byggdes 56 latriner fardigt tillsammans med byborna
som nu anvands av manga, manga manniskor. En insats som
forbattrar hygien, hélsa och miljo.

Rjnt vatten, toaletter, mat och sjukvérd
ir sidant som vi tar for givet hir i Sver-
ige. I Afghanistan stodjer Hjirta till Hjirta
ett samhillsutvecklande program i ett fattigt
omride pa landsbygden. Hir bedrivs ut-
bildning i odling av gronsaker som 4r nyt-
tiga och gingbara i det tuffa klimatet. Hir
far vuxna och barn ldra sig att lisa och skriva.
I byarna utbildas minniskor i hilsovird
och hygien for att pd sd sitt minska bl a

Fropasar ger gladje i Lettland & Rumanien
4 N\

lag men tack vare mdnga drs hért arbete sé ser
vi stora forbittringar i méinniskors hilsa och
livskvalité, siger Lars Gunnar Nilsson som ar-
betar i Afghanistan med héllbar forsorjning i
en intervju i Smdlandstidningen den 4 maj
iar
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Kt ge dr att sd. For en tid sedan fick Hjirta till Hjirta en stor mingd froer skinkta till verk-
amheten. Det var olika gronsaker och blommor. Fréerna har distribuerats till Lettland och
Ruminien.

I Lettland fick till exempel alla familjerna som deltar i stddgrupperna for forildrar till barn med
funktionsnedsittningar froer att odla hemma. Alla blev oerhért dverraskade, glada och tack-
samma. De hade verkligen inte férvintat sig en sidan fin virpresent!

Froerna blev som exempel till stor glidje for den autistiske pojken Rudi. Han har ett stort
intresse for orter, vixter och tridgirdsarbete. Hans mamma berittar for oss att Rudi nu har
planterat hemma och han experimenterar med froerna och plantorna i site lilla vixdabb.
Vi dr mycket tacksamma for alla gavor - pengagavor, volontirtimmar och materiella gavor som

allt kan komma minniskor till hjilp och stéd. Den
HOGRE

vinstra bilden dr frin ett vixthus i Ruménien och
den hégra fran en forildrastddgrupp i Lettland.
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Soémnadskurser hjalper kvinnor till en inkomst till familjen. Stu-
denterna deltar i en hjalp till sjalvhjélpsgrupp och Iar sig hur man
startar sitt egna foretag. Efter kursens slut far de alla gora ett
slutprov.
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Alfabetiseringskurs for vuxna i en by i Afghanistan.

Text: Hanna Andersson
Foto: Lars Gunnar Nilsson
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Skapa forandring
i Afghanistan
- Ge en gava

Mark gavan med
"Afghanistan”

BG 900-7857
SWISH: 123 196 3347

Shoppa for en god sak -
shoppa Second Hand!

se www.hjartatillhjarta.se/second-hand
eller www.facebook.com/h2hsecondhand
for aktuella dppettider

HAR HITTAR DU MARKESKLADER
TILL HELA FAMILJEN

VI LAMNAR 20% PA KLADER & SKOR
MANDAG-FREDAG 10.00-18.00

LORDAG 9.30-15.00
SONDAG 11.00-15.00

Sodergardshem AB

Fastighster, bygg & projektledning

WHEEL

SE & FORKS

FOR PROFESSIONAL FORK LIFT HANDLING
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